
 
      

 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

HRVATSKI  KUGLAČKI  SAVEZ 
 

CROATIAN  BOWLING  ASSOCIATION 
 

KROATISCHER   KEGLER   VERBAND 
 

HR – 10 000 Zagreb, Ilica 37/I;     Tel: +385 1 4833 695 
 

E-mail: hrvatski.kuglacki.savez@gmail.com     Web:  http://www.kuglanje.hr 
 

ZABA IBAN: HR3823600001101553026     OIB:48949263493 

 

Hrvatski kuglački savez  
Ilica 37/I, 10 000 Zagreb  
Broj: 12/19 
 

Zagreb, 24. siječnja 2019. godine  
 
                                       KUGLAČKIM KLUBOVIMA 
       ŽUPANIJSKIM KUGLAČKIM SAVEZIMA 
       ZAGREBAČKOM KUGLAČKOM SAVEZU 
       KANDIDATIMA ZA TRENERE/ICE KUGLANJA 
 

PREDMET: Obavijest o školovanju kadrova za potrebe kuglanja 
 

Poštovani !  
  

Hrvatski kuglački savez u zajedništvu i suorganizaciji sa  Sportskim učilištem – ustanovom za 
obrazovanje odraslih organizira provedbu Programa osposobljavanja  za poslove trenera/ice 
kuglanja. 
 

Po završetku programa osposobljavanja svaki polaznik dobiva uvjerenje (javni dokument) o 

osposobljavanju za poslove trenera/ice kuglanja koje se upisuje u e-radnu knjižicu. 
 

PREDVIĐENA DINAMIKA REALIZACIJE PROGRAMA 

Program će biti realiziran u Zagrebu četiri dijela:  
 

1. I. dio programa (specijalnost – 100 sati) – rujan/prosinac 2019. 

2. II. dio programa (opće programske osnove – 68 sati) – veljača/ožujak 2020. 

3. III. dio programa (specijalnost – 40 sati) – ožujak/travanj 2020. 

4. Praktična nastava (100 sati) realizirat će se tijekom 2019/2020. godine 
 

Ukoliko se iz neke Regije (Split, Rijeka, Osijek...) prijavi minimalno 15 kandidata postoji 

mogućnost realizacije programa u toj Regiji. 
 

VODITELJ PROGRAMA  

Prof. dr. sc. Tonči Mikac 

 

NASTAVNE CIJELINE  PROGRAMA 

1. Osnove sistematske kineziologije 
2. Osnove kineziološke metodike 
3. Osnove funkcionalne anatomije i fiziologije 
4. Osnove psihologije sporta 
5. Osnove medicine sporta 
6. Osnove kineziološke statistike 
7. Osnove teorije treninga 
8. Zaštita na radu 
9. Strukturna analiza kuglanja 
10. Metodika podučavanja kuglanja 
11. Osnove programiranja podučavanja u kuglanju 
12. Praktična nastava 
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UVJETI ZA UPIS U PROGRAM 
 

U program osposobljavanja za trenera/ice kuglanja može se upisati osoba koja ima: 

a) minimalno završenu srednju školu,  

b) navršenih 18 godina života,  

c) minimalno 5 godina aktivnog sudjelovanja u kuglanju (potvrda od kluba). 
 

DOKUMENTI POTREBNI ZA UPIS 

1. prijavnica – upisnica  za program obrazovanja, 
2. domovnica i osobna iskaznica, odnosno drugi odgovarajući dokument za strane državljane 
 (preslika), 
3. rodni list (izvadak iz matične knjige rođenih) (preslika), 
4. dokaz o prethodno završenoj srednjoj školi, višem ili visokom obrazovanju (preslika svjedodžbe 
 ili diplome), 
5. dokaz o minimalno 5 godina aktivnog sudjelovanja u kuglanju (potvrda od kluba ili HKS-a), 
6. potvrda o uplati prve rate ili cjelokupne školarine. 
 

CIJENA PROGRAMA 

Cijena programa obrazovanja (na bazi 20 i više polaznika) iznosi 7.000,00 kn uz mogućnost plaćanja 

u četiri rate. 

Cijena programa obrazovanja (na bazi 15 do 19 polaznika) iznosi 8.000,00 kn uz mogućnost 

plaćanja u četiri rate. 

U cijenu programa obrazovanja uračunati su nastava i vježbe, obrazovna dokumentacija, završna 

provjera, stručna literatura, osiguranje za vrijeme trajanja vježbi i uvjerenje o osposobljavanju. 

 

PRETPRIJAVA ZA PROGRAM:   

Pretprijava za Program, odnosno iskazivanje interesa za upis u isti provodi se u uredu HKS-a, Ilica 

37/I, Zagreb. 

Formular pretprijave nalaze se u prilogu ove obavijesti, a može se dostaviti poštom i e-mailom: 

hrvatski.kuglački.savez@gmail.com  ili osobno u Ured Saveza. 

Pretprijave za upis u program zaključuju se do 26. travnja 2019. godine. 

 

KONTAKT I INFORMACIJE  

Hrvatski kuglački savez 

HR-10000 Zagreb, Ilica 37/I 

hrvatski.kuglački.savez@gmail.com 

Tonči Mikac, predsjednik i voditelj programa 

+385 91 5425 560 

Zoran Jagić, glavni tajnik 

+385 91 1509 614 

Sportsko učilište 

HR-10000 Zagreb, Zajčeva 7 

sport.uciliste@gmail.com 

Denis Vazdar, prof. (stručni voditelj) 
+385 91 3650588, vazdardenis@gmail.com 

 
         Predsjednik HKS-a 
   
 
                Prof. dr. sc. Tonči Mikac 
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